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Содержание рабочей программы кружка  
 

                    I.Пояснительная записка 

  В наши дни возрождается интерес к различным народным ремёслам, зачастую почти 

забытым. Сейчас всё более пристальное внимание привлекает к себе искусство лепки из 

солёного теста. Лепка из солёного теста имеет давнюю историю, а обычай лепить 

распространился во многих районах Европы. 

  Заново открытый старинный материал имеет широкий спектр применения и позволяет 

делать фигурки, сувениры, настенные украшения, панно, рамки для фотографий и вышивки, 

и многое другие удивительные вещи. Этому в немалой степени способствует доступность и 

дешевизна, а также простота техники. 

  Экологическая чистота и безвредность материала позволяет широко рекомендовать его 

для работы с детьми. 

  Лепка, как и любой другой вид рукоделия, позволяет не только занять досуг и получить 

определённые практические навыки, но и научит терпению и аккуратности, а главное - 

поможет  пробудить фантазию ребёнка, даст толчок творческому проявлению его 

индивидуальности, а также приобщает детей к созданию ритуальных предметов, 

посвящённых народным промыслам. 

 Содержание курса 

направлено на решение следующих целей и задач: 

➢ ознакомление с различными видами работ с тестом (изготовление теста и 

окрашивание, лепка простых и сложных деталей, создание фактуры), с помощью  которых 

можно изготовить различные украшения; 

➢   знакомство с литературой по лепке из солёного теста; 

➢   расширение и совершенствование знаний и навыков в области лепки; 

➢   изготовление различных украшений, сувениров, элементов оформления рамок 

для фотографий и картин); 

➢   ознакомление с правилами подбора различных цветовых гамм; 

➢   правила хранения и  восстановления изделий из теста; 

➢   воспитывать у детей трудолюбие, усидчивость, аккуратность. 

  Для достижения поставленных целей и задач используются различные формы и методы 

работы. В основном при проведении занятий применяются объяснительно-иллюстративный 

метод и сочетание фронтальной и индивидуальной форм работы с учащимися. Практические 

занятия различаются по степени сложности и распределяются в зависимости от 

индивидуальных особенностей детей. Дети учатся не только повторять образец, но и создавать 

свой вариант изделий, всячески развивая фантазию и воображение. 

  С самого начала процесса обучения нужно обратить внимание на соблюдение правил 

техники безопасности труда при работе с инструментами необходимыми для работы с тестом 

(нож, скалка, формочки, кисти и др.) 

Для организации процесса обучения кабинет для занятий должен быть оснащён 

необходимыми приспособлениями, стендом с образцами изделий, карточками –схемами с 

поэтапным выполнением работы. 

Программа рассчитана на получение основных теоретических и практических сведений. 

Дети должны аккуратно и правильно замешивать тесто, лепить узоры и сами их составлять, 

уметь оформить изделие. 

Работа с тестом очень кропотливая, требует большого терпения, поэтому программа 

составлена так, чтобы дети могли на каждом занятии увидеть результаты своего труда. Изучив 

несколько приёмов работы с тестом, они уже могут изготовить несложные изделия, украшения 

на свой вкус. По мере обучения более сложным приёмам, выполняются более сложные 

изделия. 

Для формирования у детей чувства цвета и эстетического вкуса педагог в процессе 

обучения обращается к народному творчеству. На выставках дети демонстрируют лучшие 



работы: различные фигурки, обереги, украшения, картины, разнообразные сувениры и дают 

оценки своему труду. 

  
II.Общая характеристика предмета  

 

 Рукоделие издавна считается очень полезным для развития детей занятием. Оно 

вырабатывает усидчивость, развивает мелкую моторику рук, сближает ребенка с 

воспитателем, если это совместное творчество. Поделки из соленого теста - одно из любимых 

занятий для малышей, материал позволяет проявить фантазию не только в форме, но и в 

выборе цвета - ведь фигурки после застывания можно раскрасить. 

  Работа по тестопластике комплексно воздействует на развитие ребёнка. Кроме 

общепринятого мнения о развитии мелкой моторики можно говорить о том, что лепка из 

соленого теста способствует развитию творческих способностей дошкольников. 

1.Повышает сенсорную чувствительность, то есть способствует тонкому восприятию 

формы, фактуры, цвета, веса, пластики; 

2.Развивает воображение, пространственное мышление, общую ручную умелость, 

мелкую моторику; 

3.Синхронизирует работу обеих рук; 

4.Формирует умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат 

и достигать его, при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел; 

5.Развивает творческие способности ребенка. 

                     

III. Описание место кружка в учебном плане  

   

Перспективное планирование кружковой деятельности разработано в соответствии с 

правилами и нормативами СанПиН  к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций и рассчитано для детей старшего дошкольного 

возраста (5-6 лет); проводимой деятельностью 2 раза в неделю; продолжительностью 20 

минут; в месяц 8 занятий; в год 72 часа.  

 

IV. Описание ценностных ориентиров содержания 

  

Основополагающими ценностными ориентирами в нацеленности на развитие 

индивидуальности личности в рамках дифференцированной системы образования; 

оптимизация перехода детей из детского сада в начальную школу с равными 

образовательными возможностями; в результате этого курса закладываются основы 

трудолюбия и способности к саморазвитию, формируются практические умения, опыт 

изобразительной деятельности и творчество. 

   

 V. Планируемый результат 

                    

Кружковая работа по Программе «Волшебная лепка» позволит занять детей в свободное 

от организованной образовательной деятельности времени. Эмоциональная разгрузка детей 

будет способствовать развитию фантазии, аккуратности, памяти. В процессе кружковой 

работы обогатится словарный запас детей. Так как перед работой проводится беседа с детьми. 

 К концу года у детей должна наблюдаться положительная динамика познавательных 

процессов, расшириться кругозор через пространственное восприятие мира, уметь работать в 

группах, изучить технику работы с соленым тестом. А также развитие самостоятельности, 

инициативности, творческих способностей детей, овладение умениями и навыками работы с 

соленым тестом - лепка с натуры, по представлению, лепка скульптуры из 2-3 

предметов,  выразительность образа, пропорции, способы лепки (сплющивание и 

защипывание, соединение краёв теста, оттягивание и вдавливание,  сглаживание и 



прижимание, примазывание и раскатывание). Уметь передавать эстетические стороны 

окружающей действительности, оригинальные, неповторимые художественные образы. 

 

1. Тематическое планирование  

 

 

№ 

 

 

Название темы 

 

Виды учебной 

деятельности 

 

Оснащение 

ДОД 

 

1 

 

 

«Яблоки и груши». Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто, муляжи фруктов, 

веточки, гвоздика, перец. 

2 Раскрашивание 

красками яблок и 

груш. 

Изобразительная Краски «Гуашь», кисточки. 

3 «Грибная пора» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Соленое тесто разного цвета, 

веточки елей, сухие листья, 

набор стек, влажные салфетки, 

доски. Муляжи грибов: белый 

гриб, лисички, подосиновик, 

опята. 

4 «Розы из солёного 

теста» 

 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь; 

Кисточки; 

5 «Колючий ёжик». Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

солёное тесто, семена от яблок, 

вишни, кисточка, вода. 

6 Раскрашивание 

красками ёжика. 

Изобразительная Краски «Гуашь», кисточка, лак. 

7 «Весёлые человечки» 

 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто, зубочистки, 

семена фруктов кисточка. 

8 Раскрашивание 

красками весёлых 

человечков. 

Изобразительная 

Двигательная 

Краски «Гуашь», кисточка, 

бусинки, бисер. 

9 «Пингвины на 

льдине». 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто, фольга, 

пенопласт. 

10 Раскрашивание 

красками «Пингвин на 

льдине». 

Изобразительная 

Двигательная 

Краски «Гуашь», кисточка, клей 

11 Смешарики Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Цветное соленое тесто, набор 

стек, бисер, бусинки, 

пластмассовые тарелочки или 

бумажные, гречневая крупа.  

12 «Звездочка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Кисточка; 

Стеки; 

Гуашь. 

13 «Вазочка» Двигательная 

Изобразительная 

Солёное тесто; 

Пузырёк из-под лекарств; 



Гуашь сиреневого цвета; 

Скалка, стеки, кисточка. 

14 «Сердечко» Изобразительная Солёное тесто; 

Гуашь разных цветов; 

Клей; 

Стеки. 

15 Декоративная тарелка 

«Роза». 

Изобразительная Солёное тесто, стеки, тарелка. 

16 Раскрашивание 

красками 

декоративной тарелки 

«Розы». 

Коммуникативная  

 

Краски «Гуашь», тарелка. 

17 «Рябинка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Бумага зелёного цвета; 

Гуашь оранжевого цвета; 

Клей ПВА; 

Кисточка; 

Ножницы. 

18 «Медвежонок» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь коричневого цвета; 

Кисточка. 

19 Подковка Восприятие худ. 

литературы и фольклора 

Коммуникация 

Изобразительная 

Соленое тесто, стеки, влажные 

салфетки, доски.  

20 «Мышка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь; 

Кисточка. 

21 мороженое Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто, формочка 

«листик», семена яблок, веточки, 

игрушка. 

22 мороженое Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Краски «Гуашь», кисточка, клей. 

23 «Крендели» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь песочного теста; 

Кисточка; 

Стека. 

24 Шоколадные конфеты Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная  

 

Солёное тесто; 

Гуашь зеленого и оранжевого 

цвета; 

Кисточка. 

25 «Снеговики». Коммуникативная 

Изобразительная 

Солёное тесто, семена вишни, 

фундука, шарф, шапка. 

26 Раскрашивание 

красками 

«Снеговики». 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Краски «Гуашь», кисточка. 

27 «Дед Мороз». Двигательная 

изобразительная 

Солёное тесто, чесночница, 

стека, веточка ели. 

28 Раскрашивание 

красками «Дед 

Мороз». 

Изобразительная Краски «Гуашь», кисточка, 

веточка ели, конфетти. 



29 «Елочка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь зеленого цвета; 

Клей; 

Кисточка; 

Стека. 

30 «Елочные украшения» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь разного цвета; 

Клей; 

Стека; 

Кисточка; 

Нитка или проволока. 

31 «Открытка к новому 

году» 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь разного цвета; 

Клей; 

стека; 

кисточка; 

32 «Старичок-лесовичок» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Конструирование 

Солёное тесто; 

Шишки; 

Гуашь; 

Кисточка. 

33 «Розовая рыбка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Бумага розового цвета; 

Бусинка; 

Гуашь розового и белого цвета; 

Ножницы; 

Кисточка. 

34 «Улитка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; Бусинка; 

Тонкая проволока; 

Гуашь коричневого и желтого 

цветов; 

35 «Морозные узоры» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Соленое тесто, перламутровый 

бисер, набор стек, доски, 

влажные салфетки. 

36 «Собачка Жучка». Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто белого и бежевого 

цвета, чесночница, стека, 

кисточка, вода. 

 

37 «Барашек» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь белого и песочного цвета; 

Бусинки; 

Стека; 

Стаканчик с водой; карточки с 

изображением животных и их 

мест обитания. 

38 «Картинка из теста» 

(коллективная работа) 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникация 

Солёное тесто; 

Гуашь цветная; 

Стека; 

Кисточка; стаканчик с водой; 

Картины из солёного теста; 

Картон; 

Клей ПВА. 

39 «Мишка» Коммуникативная Солёное тесто; 



Изобразительная 

Двигательная 

гуашь коричневого и зеленого 

цвета; 

Клей ПВА; 

Маска мишки. 

40 «Гусеница» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь желтого цвета; 

Стека; 

Клей; 

Картон; 

Кисть. 

41 «Плетеный венок» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто и стеки. 

42 «Цыплёнок» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; гуашь желтого 

цвета; 

Стека; клей, картон, кисть. 

43 «Подсолнух» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь желтого и зеленого 

цветов; 

Кисточка; 

Ножницы; 

Тонкая палочка; 

Рисунок подсолнуха. 

44 «»Божья коровка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь красного и чёрного цвета; 

Проволока; 

Клей ПВА; 

Стаканчик воды; 

Ножницы. 

45 «Кружка для папы». Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто и стеки. 

46 Раскрашивание 

красками  кружки для 

папы. 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Краски «Гуашь», семена 

фруктов, кисточка. 

47 «Изготовление 

листьев» 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Баночки под воду; 

Гуашь; 

Кисточки. 

48 «Чашка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь любого цвета; 

Стека; 

Клей. 

49 «Розы для мамы» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Картон зеленого цвета; 

Стека; 

Палочки; 

Ножницы; 

Клей ПВА; 

Скалка. 

50 «Сладости для 

любимой мамы» 

Изобразительная Сдобное тесто, формочки для 

выпечки, скалка, доска, 



пластмассовые ножи, 

пластиковый пакет. Печенье 

разной формы. 

51 «Птички» Коммуникативная 

Изобразительная 

Солёное тесто; бумага красного, 

желтого, синего цветов; 

Гуашь голубого или розового 

цветов; бусинки; 

Ножницы. 

52 «Лепка 

геометрических 

фигур» 

Конструирование 

Изобразительная 

Солёное тесто; 

Гуашь разных цветов; 

Кисточка. 

53 «Маленькое сердечко» Изобразительная Солёное тесто; 

Гуашь; 

Кисточки; 

Баночки под воду. 

54 «Гном» Коммуникативная 

 

 

Солёное тесто; 

Гуашь; 

Кисточки; 

Баночки под воду. 

55 «Портрет друга» Познавательно-

исследовательская 

Солёное тесто; 

Гуашь; 

Баночка под воду; 

Кисточка; 

Стеки. 

56 «Печенье» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Гуашь песочного цвета; 

Стека; 

Кисточка; 

Рисунки на тему «хлеб». 

57 «Корзиночка» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Стека; 

Клей; 

Гуашь разных цветов и кисть; 

Картон. 

58 «Цыплята» Двигательная 

изобразительная 

Солёное тесто; 

Гуашь желтого цвета; 

Кисточка; 

Бумага белого цвета; 

Бусинки; 

Стека; 

Ножницы; 

Тонкие палочки. 

59 «Рамка для фото» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто, рамка из картона 

разной формы, образцы цветов. 

60 «Роспись рамки для 

фото» 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Краски «Гуашь», кисточки, 

бусинки. 

61 «Царевна – лебедь» Восприятие худ. 

Литературы 

Изобразительная 

Соленое тесто, подготовленная 

под море картонка, перья, 

перчинки, бисер, доски, влажные 

салфетки, набор стек. 

62 «Ягодки» Коммуникативная Солёное тесто; 



 

 3. Материально техническая база: 

Библиотечный фонд книга печати  

Изобразительная 

Двигательная 

Гуашь красного цвета; 

Кисточка; 

Стека; 

Бумага зеленого цвета; 

Проволока; 

Ножницы. 

63 «Мышки на сыре» Изобразительная Соленое тесто, стека, кисточка, 

нитки (для хвоста). 

64 « Раскрашивание 

красками « Мышки 

на сыре». 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Краски «Гуашь», кисточка, клей, 

нитки разного цвета. 

65 «Корзина с цветами» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Соленое тесто коричневого, 

красного, жёлтого, зелёного 

цвета, вилка, трафарет корзинки, 

стека. 

66 Раскрашивание 

красками (по 

необходимости) 

корзинки и цветов. 

Коммуникативная 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Краски «Гуашь», лак, кисточка. 

67 «Сливы» Коммуникативная 

Изобразительная 

Солёное тесто; 

Гуашь фиолетового цвета; 

Бумага зеленого цвета; 

Стека; 

Проволока; 

Кисточка; 

Карточки с изображением 

фруктов и ягод. 

68 «Красавица - 

матрешка» 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Соленое тесто, доски, набор стек, 

влажные салфетки, картон. 

Гуашь, кисти, палитра, баночки с 

водой. Матрешки: Семеновские, 

Полхов – майданские. 

69 «Деревцо» (общее 

панно) 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Гуашь зеленого цвета; 

Кисточки; 

Стека; 

Ножницы и клей; 

Иллюстрации по теме. 

70 «Слон» Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто; 

Баночки под воду; 

Гуашь; 

Кисточки. 

71 «Поросёнок в тазике». Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Солёное тесто, палочки бусинки. 

Семена фруктов. 

72 Раскрашивание 

красками поросёнка в 

тазике, оформление в 

рамку. 

Коммуникативная 

Изобразительная 

Двигательная 

Краски «Гуашь», кисточка, 

круглая крышка (от майонеза), 

клей. 



1. Антипова М.  Забавные фигурки из солёного теста/ М.А. Антипова. – Ростов н/Д: 

Владис; М.: РИПОЛ классик, 2012. – 192 с. 

2. Анна Фирсова Чудеса из солёного теста  АЙРИС - ПРЕСС Москва 2008. 

3. Соленое тесто / Пер. с нем. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2003. – 144с 

4. Солёное тесто для начинающих – 2011 г. 

 

Учебно-практическое оборудования (кисти, палочки, мячи и т.д.) 

 

 

 

 

 

 

  
 

№ 

п/п 

название количество 

1 Стол 4 шт 

2 Стулья 12шт 

3 Доски 12шт 

4 Стеки 12 шт 

5 Скалка 12шт 

6 Ножницы 12шт 

7 Гуашь 12 упаковок 

8 Кисть «Белка» 12шт 

9 Мисочка для теста 12шт 

10 Салфетка 12шт 

11 Цветная бумага 12шт 

12 Белый картон 12шт 

13 Баночка под воду 12шт 

14 Клей ПВА 12шт 


